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Aspirin Cardio, Acidum acetylsalicylicum, 100 mg, tabletki powlekane Skitad: 1 tabletka
powlekana zawiera 100 mg kwasu acetylosalicylowego oraz substancje pomocnicze. Wskazania:
u dorostych: w niestabilnej chorobie wiencowej; w Swiezym zawale serca lub podejrzeniu Swiezego
zawatu serca; w zapobieganiu powtérnemu zawatowi serca; w zapobieganiu powiktaniom
zatorowo-zakrzepowym po zabiegach chirurgicznych lub interwencyjnych na naczyniach (np.
przezskorna Srodnaczyniowa angioplastyka wiencowa (PTCA), pomostowanie aortalno-wiencowe
(CABG), endarterektomia tetnicy szyjnej, zespolenie (,shunt”) tetniczo-zylne); w zapobieganiu
napadom przejSciowego niedokrwienia (TIA) i niedokrwiennego udaru mézgu u pacjentéow z
TIA; w zapobieganiu pierwszemu zawatowi serca u pacjentow z wieloma czynnikami ryzyka; w
zapobieganiu zakrzepicy zyt gtebokich i zatorowi ptuc u pacjentéw dtugotrwale unieruchomionych,
np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych metod profilaktyki.
Przeciwwskazania: nadwrazliwoSé na kwas acetylosalicylowy, inne salicylany lub ktorgkolwiek
substancje pomocnicza; skaza krwotoczna; ostra choroba wrzodowa zotgdka i (lub) dwunastnicy;
ciezka niewydolnos¢ nerek, watroby, serca; napady astmy oskrzelowej w wywiadzie, wywotane
podaniem salicylanéw lub substancji o podobnym dziataniu, szczegélnie niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych; stosowanie jednoczesnie z metotreksatem w dawkach 15 mg na tydzien
lub wiekszych; ostatni trymestr cigzy; dzieci w wieku do 12 lat w przebiegu infekcji wirusowych
ze wzgledu na ryzyko wystgpienia zespotu Reye’a. Podmiot odpowiedzialny: Bayer Sp. z
0.0., Al. Jerozolimskie 158, 02-326 Warszawa, tel./fax (22)5723500, www.bayer.com.pl V1/
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Dzienniczek

POMIARU CISNIENIA KRWI

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotagczonag
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



Pismiennictwo

JAKIE SA GLOWNE CZYNNIKI RYZYKA
CHOROB UKLADU KRAZENIA?

Pewne czynniki odgrywaja kluczowa role w rozwoju chorob uktadu krazenia.
Potaczenie kilku tzw. czynnikow ryzyka moze znaczaco zwiekszy¢ ryzyko
udaru mozgu, choroby wiencowej i zawatu serca.

Niektére czynniki ryzyka sa wrodzone, ale wiele
mozna kontrolowa¢ za pomoca zdrowego stylu
zycia i odpowiednich lekéw. Ponizej wymieniono
najczestsze czynniki ryzyka.t

Wysokie cisnienie krwi

Utrzymujace sie wyzsze niz optymalne ciSnienie
krwi moze zwiekszyC ryzyko udaru i zawatu.
Poniewaz objawy wysokiego ciSnienia sg mniej
zauwazalne w codziennym funkcjonowaniu, nalezy
regularnie mierzy¢ cisnienie krwi. Nadcisnienie
tetnicze definiuje sie jako ciSnienie krwi powyzej
140/80 mmHg.*

Cukrzyca

Uszkodzenia $cian naczyn krwionoSnych sa
jednym z dtugofalowych skutkéw cukrzycy,
zwiekszajgcym ryzyko chorob uktadu krazenia.
Do rozwoju cukrzycy przyczyniajga sie przede
wszystkim nadwaga, brak aktywnoSci fizycznej
i predyspozycje genetyczne. Dobra kontrola
cukrzycy jest niezbedna w celu zmniejszenia
ryzyka sercowo-naczyniowego.’

Wysoki poziom cholesterolu

Cho¢ cholesterol jest produkowany przez
watrobe, to dieta bogata w ttuszcze moze rowniez
zwiekszyC jego iloS¢ we krwi. Przez gromadzenie
sie w naczyniach krwiono$nych i tworzenie ztogow
cholesterol zmniejsza elastycznos¢ naczyn.*

Nieprawidtowe odzywianie

Jak wspomniano wczesniej, zta dieta moze
skutkowaé podwyzszonym poziomem
cholesterolu i zwiekszonym ryzykiem cukrzycy.
Zdrowa i umiarkowana dieta oraz aktywno$¢
fizyczna moga poméc w utrzymaniu dobrej
kondycji i chroni¢ przed chorobami sercowo-
naczyniowymi.

Brak aktywnosci fizycznej

Brak aktywnosci fizycznej moze dwukrotnie
zwiekszy€ ryzyko wystapienia choroby wiencowej.
Zachowaj zdrowie i popraw krazenie dzieki
regularnym ¢wiczeniom. Zaleca sie¢ umiarkowana
aktywnos¢ fizyczng przez co najmniej 150 minut
tygodniowo.

Palenie papierosow

Palenie tytoniu moze znacznie - nawet dwu-
lub czterokrotnie - zwiekszy¢ ryzyko choroby
wiencowej, a w konsekwencji zawatu serca.
Mozliwe jest zmniejszenie ryzyka poprzez
rzucenie palenia nawet po latach.?

Roznice zwiazane z picia

Udowodniono, ze mezczyzni sa narazeni na
wieksze ryzyko rozwoju choréb uktadu krazenia.
Organizm kobiety wytwarza zenski hormon
ptciowy (estrogen), ktory chroni uktad naczyniowy.
Po menopauzie nastepuje drastyczny spadek
produkcji  estrogenéw, co niweluje réznice
miedzy kobietami i mezczyznami pod wzgledem
czestotliwosci i ryzyka wystapienia choréb uktadu
krazenia.’

Wiek

Z wiekiem wzrasta  prawdopodobienstwo
zachorowania na choroby uktadu krazenia.
Po ukonczeniu 40 lat nalezy zacza¢ lepiej dbac
0 swoje ciato.

Predyspozycje dziedziczne

Jesli u jakiegos bliskiego krewnego rozwineta
sie  juz choroba Sercowo-naczyniowa
w mtodszym wieku (ponizej 65 lat u kobiet
i ponizej 55 lat u mezczyzn), moze to oznaczac,
ze jesteS predysponowany(-na) genetycznie.
Nie ma lekarstwa na te predyspozycje.
Mozesz co najwyzej zminimalizowaé inne
czynniki ryzyka.

Aspirin® Cardio moze
zmniejszac ryzyko

zawatu serca u osob
z czynnikami ryzyka.

(1) Nadcisnienie tetnicze
moze by¢ cichym

Moze dawac objawy, ktore trudno

jest zidentyfikowaé. Czy wystgpity

u Ciebie ktérekolwiek z tych objawow? Czy wiesz jak?

Aspirin® Cardio hamuje
czynnos$¢ plytek

krwi, a tym samym
utrudnia tworzenie

sie zakrzepow, ktére
zwezajg lub blokujg
naczynia krwionosne.

Ciezki oddech

rzeczy, o ktorych

Wysokie ciSnienie krwi trzeba wiedzieé!

jest czynnikiem ryzyka
zawatu serca i udaru mozgu

(1) (2)

moze

Wysokie S = i CR \\\ “m

B momwoienie nr r/esa
cisnienie krwi miazdzyce
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moze

- 56 tabletek powlekanych
prowadzi¢ do

zablokowania
naczyn
krwiono$nych
powodujac
powazne choroby

pekniecie blaszki
miazdzycowej

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotgczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.

W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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